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Dieper inzicht in de Drentsche Aa

Bron: website NBEL

Het Nationaal Park en Nationaal Landschap
Drentsche Aa organiseert op
donderdagavond 17 oktober een lezing over
een Dieper inzicht in de Drentsche Aa. Enno
Bregman, werkzaam bij de provincie
Drenthe/ Universiteit van Utrecht, geeft de
aanwezigen een diepere kijk in de bodem
van de Drentsche Aa. De lezing start om
19:30 in Café Restaurant De Drentsche Aa,
Ruiterweg 2 in Schipborg. Toegang is gratis
en aanmelden is gewenst:drenthe@ivn.nl of
per telefoon naar IVN Drenthe, T. Manak:
0592-371740.

De invloed van ijsbedekkingen in het
Drentsche Aa gebied heeft tot op de dag
van vandaag meer invloed dan we tot voor
kort dachten. Het huidige stelsel van
beekdalen in het gebied is daardoor onder
meer bepaald. Ook is duidelijk geworden
dat de grondwaterstromen niet alleen
beinvlioed worden door de aanwezigheid
van keileem, maar vooral het voorkomen
van zoutkoepels en breuken in de
ondergrond vooral ook diepe geulen die
onder landijs gevormd hebben daarop grote
invioed en bepalen de ligging van
kwelgebieden en voorkomen van bijzondere
plantensoorten. Recent onderzoek maakt
ook duidelijk dat het Drentsche Aa gebied
zijn unieke karakter en bijzondere waarden
te danken heeft aan de bijzondere status
van het gebied. Daardoor zijn
beschermings- en beheersmaatregelen
genomen, die het natuurlijke karakter van
het gebied grotendeels in stand hebben
gehouden. Tegelijkertijd maakt recent
uitgevoerd onderzoek duidelijk, dat al die
maatregelen nog onvoldoende zijn geweest,
er voor duurzame instandhouding meer
rekening met de ondergrond gehouden
moet worden en bovenstroomse delen van
het gebied extra aandacht verdienen.

Kinderuniversiteit Duurzaamheid
Tijdens het Jaar van de Duurzaamheid wil
de gemeente kinderen op een leuke manier
in aanraking brengen met duurzaambheid.
Dit jaar heeft Aa en Hunze voor het eerst
haar eigen Kinderuniversiteit met onder
andere de volgende onderwerpen:

e Wat is energie? Waar komt het
vandaan? Hoe gebruiken we het en
is er genoeg energie?

¢ Wat betekent Duurzaam eten?

¢ Hoe kunnen we slimmer bouwen?

Kom naar 1 van de Kinderuniversiteiten en
leer van alles over duurzaamheid! De
Kinderuniversiteiten vinden plaats op
woensdagmiddag van 14.30 tot 15.30 uur
(zaal open om 14.00 uur) in de raadzaal
van het gemeentehuis (Spiekersteeg 1) in
Gieten. De colleges zijn vooral bedoeld voor
kinderen van 9 tot 13 jaar.

Aanmelden:

De gemeente wil graag weten hoeveel
kinderen ze kunnen verwachten, dus meld
je aan via duurzaam@aaenhunze.nl (0.v.v.
je naam en telefoonnummer).

Meer informatie is te vinden op de website
van de gemeente Aa en Hunze

Koersballers gezocht!

Als we aan vakantie in Frankrijk denken,
hoort daar ook bij het gezellige beeld van
jeu de boule op een dorpspleintje. Waarom
hebben we niet hetzelfde beeld in
Nederland (en in Gasteren) van een
spannend spelletje koersbal in het
dorpshuis ?

Wie komt ons versterken, ons ledental is
nu 10 leden, als dat zo blijft moeten we
binnenkort stoppen met koersbal.

Wie heeft zin in dit leuke spel. We spelen
op dinsdagmiddag 1 x in de 14 dagen van
13.30 tot 1600 uur.

Kom eens een keer kijken; de eerst
volgende keer is 8 oktober as.
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Yoga en meditatiecentrum Gasteren

Er is een nieuw Yoga en
Meditatie Centrum in Gasteren gekomen op
het Westeinde 17.

Sinds juni kan men hier op een
ongedwongen en ontspannende manier
kennis maken met Hatha Yoga (Easy flow)
en Meditatie. Yoga is de laatste tijd een
sterk opkomende trend en een “'way of life”
als het gaat om gezond leven en bewegen.
Ik ben ook trots te kunnen vermelden dat
ik (Thijs Lokhoff en Yoga-teacher) op deze
schitterende locatie aan het Westeinde 17
met een prachtig wijds uitzicht over de Es
een Yoga- en Meditatieplek heb kunnen
realiseren. Met groepjes van maximaal 6
deelnemers voor de Yoga en 8 voor de
Meditatie is er ruimte om vrij te kunnen
bewegen en is een maximale persoonlijke
aandacht gegarandeerd. Het is erg leuk om
te doen en je hebt er geen ervaring voor
nodig om te kunnen starten.

Dat Yoga nog wel eens onderschat wordt
komt door de onbekendheid en
onwetendheid. In het begin is Yoga en
Meditatie best moeilijk en voelt het wat
onwennig,.. maar al snel raak je ermee
vertrouwd. Bij de Meditatie gaat het om
een directere (Yoga indirect) vorm van het
proberen stop te zetten van het naar buiten
gericht zijn van de zintuigen en je aandacht
meer en meer naar binnen te richten....het
stoppen van het “ik”. Vandaag de dag niet
eenvoudig met de vele prikkelingen, things
to do lijsten, moeten en volle
agenda’s....Het is natuurlijk allemaal
herkenbaar....maar toch.

U bent dan ook welkom om eens te komen
kijken of gewoon te bellen of te mailen voor
een proefles (gratis). Graag verwijs ik u
dan ook naar mijn website Yoga en
Meditatie Centrum Gasteren.nl

Gewoon doen!

Toneeluitvoering: 'Broer zoekt vrouw'
Om vast te noteren: op zaterdag 8 februari
2014 is er weer een uitvoering van
toneelvereniging "Amicitia".

Het blijspel 'Broer zoekt vrouw' wordt dan
op de planken gebracht.

Zuidlaarderbollenactie VV Annen

Net als voorgaande jaren houdt VV Annen
een Zuidlaarderbollenactie. De jeugd uit
Gasteren zal onder begeleiding van
volwassenen bij u aan de deur komen om
de welbekende Zuidlaarderbol te verkopen.
De opbrengst van de actie komt volledig
ten goede aan de jeugdafdeling van de
vereniging.De actie vindt plaats op 11
oktober 2013 tussen 17.30 uur en 20.15
uur in de dorpen Annen, Anloo, Gasteren,
Spijkerboor, Oud-Annerveen en Nieuw-
Annerveen. Het jeugdbestuur van VV
Annen hoopt op een goede verkoop!

IJsvereniging Wintervreugd

Het komende seizoen kunnen leden van
Wintervreugd weer gratis gebruik maken
van de mogelijkheid te schaatsen op de
baan van De Bonte Wever in Assen.

De data voor het komende seizoen zijn:
Zaterdag 19 oktober; 17.00 tot 19.00
uur vrij schaatsen voor de leden.
Zaterdag 23 november;17.00 tot 19.00
uur vrij schaatsen voor de leden.
Maandag 30 december;17.00 tot 19.30
uur de alternatieve dorpentocht voor de
jeugdleden in de leeftijd van de basisschool
op de buitenring, met medaille.

De overige leden vrij schaatsen op de
binnenring.(Geen hardrijders)
Zaterdag 15 februari 2014;17.00 tot
19.00 uur, vrij schaatsen voor de leden.
Wat zijn de spelregels:

- lid zijn van ijsvereniging Wintervreugd
(ledenkaart tonen)

- de schaatsers dragen handschoenen en
mutsen.

Dorpsagenda

01 oktober Plastic afval

11 oktober Zuidlaarderbollenactie

17 oktober VWG

17 oktober Lezing Drentsche Aa

19 oktober Vrij schaatsen Bonte Wever
29 oktober Plastic afval
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